Algunos recursos para acompafnarte o acompafar puerperios

(Que no reemplazan el espacio psicoterapéutico o la consulta profesional)




Novelas sobre la tematica

GUADALLIFE METTEL
GABRIELA WIENER

La hija tinica

El nudo materno

VIAJE ALUCINADO A LA MATERNIDAD

Jane Lazarre

Nos estremeceremos de frio al saludarnos ¥ comentaremos algo acerca
del tiempo o del bebé, pero sobre nuestros maridos no diremos absolu-
tamente nada, ellos, que hasta que caiga la noche, no regresarin a casa
para ayudar con los nifios empapados, helados o malhumorados; y de
nosotras, hablaremos menos todavia. Para los hijos, para los hombres
ausentes y para nosotras mismas, solo somos madres.

Prélogo de Carolina del Olmo

las afueras



PAULINA SIMON TORRES

LAMADRE
QUE PUEDO

Carolina del Olmo

;Donde esta mi tribu?

Maternidad y crianza en una
sociedad individualista
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b Q! Diroctly cio :
EL PRIMER DIA

STREAM ON

7.31FX hulu
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e PODCAST COMADRE
https://open.spotify.com/show/0JM7BXKe5IF4TesljbnUIS?si=8

9dbfcldfab64060

e LA MADRE EN LOS LIBROS (literatura y maternidad, por

Carolina Mora)
https://open.spotify.com/show/0cWhf2v1FiU8wmvkgSFKiF?si=

a793d64ac0cf40d0



https://open.spotify.com/show/0JM7BXKe5lF4TesIjbnUlS?si=89dbfc1dfab64060
https://open.spotify.com/show/0JM7BXKe5lF4TesIjbnUlS?si=89dbfc1dfab64060
https://open.spotify.com/show/0cWhf2v1FiU8wmvkgSFKiF?si=a793d64ac0cf40d0
https://open.spotify.com/show/0cWhf2v1FiU8wmvkgSFKiF?si=a793d64ac0cf40d0

Cada experiencia en torno al deseo de ser madres o padres es distinta, es importante que te
des la oportunidad de ver qué necesitas, cual de todos estos recursos ayuda y los que no,
dejarlos pasar.

Espacios de apoyo gratuito:

@maternaenred https://www.instagram.com/maternaenred/

@tinderdemadres https://www.instagram.com/tinderdemadres/

RED DE SALUD MENTAL PERINATAL https://www.instagram.com/redsmperinatal.salud/

Tribus gratuitas de whatsaap
https://www.lostalleresdemama.com.ar/tribus/

ESPACIOS PAGQOS
https://www.instagram.com/mamam.grupos/



https://www.concebir.org.ar/
https://www.instagram.com/tinderdemadres/
https://www.instagram.com/redsmperinatal.salud/
https://www.lostalleresdemama.com.ar/tribus/
https://www.lostalleresdemama.com.ar/tribus/
https://www.lostalleresdemama.com.ar/tribus/

. lic.carolinamora(@gmail.com

@ [@carolinamora.psicologa

o ([@carolinamorapsicologia

@ carolinamorapsicologa.com
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