
Algunos recursos para acompañarte o acompañar puerperios

(Que no reemplazan el espacio psicoterapéutico o la consulta profesional)



Novelas sobre la temática









• PODCAST COMADRE
https://open.spotify.com/show/0JM7BXKe5lF4TesIjbnUlS?si=8
9dbfc1dfab64060

• LA MADRE EN LOS LIBROS (literatura y maternidad, por
Carolina Mora)
https://open.spotify.com/show/0cWhf2v1FiU8wmvkgSFKiF?si=
a793d64ac0cf40d0

https://open.spotify.com/show/0JM7BXKe5lF4TesIjbnUlS?si=89dbfc1dfab64060
https://open.spotify.com/show/0JM7BXKe5lF4TesIjbnUlS?si=89dbfc1dfab64060
https://open.spotify.com/show/0cWhf2v1FiU8wmvkgSFKiF?si=a793d64ac0cf40d0
https://open.spotify.com/show/0cWhf2v1FiU8wmvkgSFKiF?si=a793d64ac0cf40d0


• Cada experiencia en torno al deseo de ser madres o padres es distinta, es importante que te
des la oportunidad de ver qué necesitas, cuál de todos estos recursos ayuda y los que no,
dejarlos pasar.

• Espacios de apoyo gratuito:
• @maternaenred     https://www.instagram.com/maternaenred/
• @tinderdemadres https://www.instagram.com/tinderdemadres/
• RED DE SALUD MENTAL PERINATAL https://www.instagram.com/redsmperinatal.salud/

• Tribus gratuitas de whatsaap
• https://www.lostalleresdemama.com.ar/tribus/

• ESPACIOS PAGOS
• https://www.instagram.com/mamam.grupos/

https://www.concebir.org.ar/
https://www.instagram.com/tinderdemadres/
https://www.instagram.com/redsmperinatal.salud/
https://www.lostalleresdemama.com.ar/tribus/
https://www.lostalleresdemama.com.ar/tribus/
https://www.lostalleresdemama.com.ar/tribus/



	1 - Algunos recursos para acompañarte o acompañar puerperios
	2 - Novelas sobre la temática
	3 - Diapositiva3
	4 - Diapositiva4
	5 - Diapositiva5
	6 - Diapositiva6
	7 - Diapositiva7
	8 - Diapositiva8

