Recursero: Emociones y desbordes en |la
infancia

Este recursero esta pensado para que
madres, padres, docentes y
cuidadores puedan acompanar a las
infancias en sus emociones y
desbordes.




Podes ver el cuento en Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=_ NmMOkND8g

Un cuento que ayuda a nifos y nifias a
identificar sus emociones.
Ideal de 0 a 4 anos.



https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g

Podes ver el cuento en Youtube

https://www.voutube.com/watch?v=ndSD19J6Y8I

El enojo a veces se puede sentir como un volcan.
éQué hacemos con él?.



https://youtu.be/QhJFG3XU0IU?feature=shared
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Podes ver el cuento en Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=ww07PM-Shvo

Olivia quiere descubrir de dénde
vienen sus enojos.


https://youtu.be/fY6-3XsCMqI?feature=shared

Podes ver el cuento en Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=MPDW1C5btu8

Leon es un nifo que se enoja tanto, tanto que
no sabe cdémo no danar a los demas. Entonces
con su familia descubre un rincén de la calma.



https://www.youtube.com/watch?v=MPDW1C5btu8

Podes ver el cuento en Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=08uPXqg_cril

Simon siempre fue un nino sensible, todos le decian
gue era un llordn. Entonces, el encuentra una forma
de sentir menos esa emocion, pero con el tiempo se
da cuenta que se pierde de mucho al esconder la
tristeza.



https://youtu.be/5YgjGlwU8Rw?feature=shared

Podes ver el cuento en Youtube

https://www.voutube.com/watch?v=1g4v5piGLJo

La Vaca se enoja tanto tanto. Entonces su mama la
lleva a descubrir qué hacen sus amigxs con los
enojos.
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La vaca se empaca

Un cuento para ayudar a grandes
y chicos a transitar las pataletas
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https://youtu.be/3vTSN21vklg?feature=shared

A veces sentimos timidez y no nos animamos a ir a
determinados lugares o hacer determinadas cosas.




La vaca sus
mitedos ataca

Un cuento para ayudar a los chicos
a enfrentar sus temores

https://www.youtube.com/watch?v=wPdyPjJiZEO

La vaca paca tiene miedo, por eso investiga como
superarlo.

Agustina Lynch

lustraciones de Diego Barletta



https://www.youtube.com/watch?v=wPdyPjJjZE0
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https://www.youtube.com/watch?v=-U8HswmkTZ8

Cuando a la noche tenemos miedo, imaginamos
mosntruos, fantasmas o brujas, mama siempre esta
cerca y nos ayuda a descubrir que no existen los
monstruos.

“ TMAMA!
iL.o8 menstryos!



https://www.youtube.com/watch?v=-U8HswmkTZ8

https://www.youtube.com/watch?v=0kCKOUr|9BM&
t=33s

A veces dromir en nuestra cama puede ser un
desafio, aparecen los miedos y necesitamos
sentirnos seguros.



https://www.youtube.com/watch?v=0kCK0UrI9BM&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=0kCK0UrI9BM&t=33s

Hay muchas emociones, algunas mas complejas de
lo que imaginamos!

Ideal de 5 en adelante.




https://www.youtube.com/watch?v=qwUq5t
KJyS8

Las mamas o los papas también
tenemos emociones complejas que
nos desbordan.

A VECES MAMA
TIENE TRUENOS
EN LA CABEZA

YURM


https://www.youtube.com/watch?v=qwUq5tKJyS8
https://www.youtube.com/watch?v=qwUq5tKJyS8
https://www.youtube.com/watch?v=Yw6j61lYURM
https://www.youtube.com/watch?v=Yw6j61lYURM

. lic.carolinamora(@gmail.com

@ [@carolinamora.psicologa

o ([@carolinamorapsicologia

@ carolinamorapsicologa.com
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