Recursero:Duelos en la infancia

Este recursero esta pensado para que
madres, padres, docentes y
cuidadores puedan acompanar a las
infancias en sus emociones en torno
al duelo y la muerte de un ser
querido.




Podes ver el cuento en Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=_ NmMOkND8g

Un cuento que ayuda a nifos y nifias a
identificar sus emociones.
Ideal de 0 a 4 anos.



https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g

Podes ver el cuento en Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=AV3tU4fdIX|&t=

14s

éA ddnde se van las personas
cuando mueren? éPor que
morimos? ¢Como los recordamos?
Un libro que aborda el tema con
poesiay ternura.

Tlustraciones de Marco Recuero

Prélogo de Ramon Bayés



https://youtu.be/fY6-3XsCMqI?feature=shared
https://youtu.be/fY6-3XsCMqI?feature=shared

Gustavo Vilela Fran Junqueira

Podes ver el cuento en Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=hibPog523TU

Un libro que aborda la muerte de papa, desde
un lugar reconfortante.



https://www.youtube.com/watch?v=MPDW1C5btu8
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Podes ver el cuento en Youtube i
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Pedro es un castor que tiene una familia muy S ! Un cusnto sobre duelo
amorosa,pero su papa fallece de forma sorpresiva.



https://youtu.be/5YgjGlwU8Rw?feature=shared

Podes ver el cuento en Youtube

La abuela no esta.
¢A dénde se fue?
Estas son las hipdtesis que se hace esta nifia.




https://www.voutube.com/watch?v=vH3sUCTLiSO

Zomba es un cuento que aborda el fallecimiento de
un par: una companera de escuela. .



https://www.youtube.com/watch?v=vH3sUCTLiS0
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Este libro aborda el duelo del hermanx que llegd a
este mundo.
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Nuestro Arbol de Jacaranda
ED. EL ATENEO

Autoras: Carolina Mora, Natalia Liguori.
Un cuento que aborda la muerte gestacional.
MI hermanito esta creciendo en la panza de mam3,

pero despues de una ecografia me cuentan que dejo
de crecer y fallecio.

CAROLINA MORA Y NATALIA LIGUORI
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Un cuento para acompanar
el duelo gestacional




Emma nacid, pero luego de un tiempo en
neonatologia, fallecio.
Su hermanito vive el proceso de duelo.




Podes escuchar el cuento aca

https://www.voutube.com/watch?v=92qFd_wA3hY
&t=16s

Un grupo de amigos esta jugando en el parque y
encuentra un pajaro muerto. Entonces, deciden
hacerle un bello y sentido ritual de despedida.

Es un libro que aporta mucho en relacion al cese de
las funciones vitales.
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https://www.youtube.com/watch?v=92qFd_wA3hY&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=92qFd_wA3hY&t=16s

Hay muchas emociones, algunas mas complejas de
lo que imaginamos!

Ideal de 5 en adelante.




as Voces Olddadas
LIBROS PARA PERSONAS ADULTAS -
QUE ABORDAN EL DUELO

BEnjaMiN VicuNa

QUE QUERI
VOLAR
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Algunas recomendaciones generales

Cuando ocurre la muerte de un familiar o alguna

persona importante, perciben que algo esta sucediendo

por mas que ocultemos las lagrimas, aun siendo muy pequefios. .

Perciben la tension, él clima de tristeza, la angustia y el no tener explicacion puede llegar a
generar las fantasias mas variadas para explicarse lo ocurrido. Incluso pueden pensar que
hicieron algo incorrecto o malo, generandoles culpa o miedo.

® Es importante:Escuchar las preguntas del nifio o nifla. Responder con lenguaje acordé a su edad pero con

®|a verdad.

e Utilizar palabras sencillas y dar detalles a medida que los pida.Ofrecer la posibilidad de formular preguntas..

® Permitir la libre expresidon de sus emociones. Muchas veces sera a través de dibujos o juegos. Incluso varios de
después meses seguiran apareciendo expresiones como mecanismos de elaboracién y recuerdo. .

® Ofrecer la posibilidad de despedirse del ser querido de acuerdo al ritual de cada familia.

*Si hay velatorio o entierro se puede anticipar como sera para que, si la familia esta de

® acuerdo, decidan si quieren participar.

®* También se puede ofrecer que le escriban una carta o hagan un dibujo para que los adultos lo lleven. Evitar
obligarlos a asistir o a ver el cuerpo



Evitar frases inespecificas como "se fue", "ya no estd", que puedan dar una idea errdnea einseguridad de si

’

volverd algun dia.
Cuando decimos «esta en un lugar mejor» damos la idea de que los abandonaron por ir a otro lugar o de querer

tambien irse ellxs a ese lugar mejor.
«Esta en el cielo o en las nubes» puede darles miedo de que se caigan.

Tu hijo, tu hija mayor tiene derecho a saber qué sucedid...
A qué se le ponga palabras al dolor que seguramente observa y percibe.
Aun cuando no le hayamos comunicado la noticia del embarazo, sabra que algo esta
sucediendo, que se esta duelando.

Merece ser parte del proceso de duelo familiar



. lic.carolinamora(@gmail.com

@ [@carolinamora.psicologa

o ([@carolinamorapsicologia

@ carolinamorapsicologa.com
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