Recursero: Control de esfinteres

Este recursero esta pensado para que
madres, padres, docentes y
cuidadores puedan acompanar a las
infancias en el proceso de control de
esfinteres y sus dificultades.




Podes ver el cuento en Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=t1MiyXE1B A&t=16s

Un cuento para acompanar la dejada de
panal, respetando los tiempos de cada nifio y
nina.

Ayuda a identificar las sefiales del cuerpo,
brinda informacidn de ESI sobre la privacidad
y las diferencias corporales, desde la
perspectiva infantil.



https://youtu.be/aQi9XRC4Njk?feature=shared

Podes ver el cuento en Youtube

https://www.voutube.com/watch?v=gGiLCDt0JAO

Es un dia de sol y la mosca decide banarse.
Pero cuando lo hace recibe una sorpresa, un
meteorito, una caca gigante.



https://youtu.be/QhJFG3XU0IU?feature=shared

Podes ver el cuento en Youtube

https://www.voutube.com/watch?v=1YQQAJ-PjsQ

El topito birolo se desperto una
mafiana y se encontro con una
sorpresa: una caca en la cabeza.
éQuién se ha hecho en mi cabeza?
Se pregunta.

| topito que queria saber

quién se habia hecho aquello
en su cabeza

WERNER HOLZWARTH / WOLF ERLBRUCH



https://youtu.be/fY6-3XsCMqI?feature=shared

Escrito por Selene Califano * llustraciones de Federico Porfiri

Podes ver el cuento en Youtube
https://voutu.be/pBmLAF6VbQ4?feature=shared

A Sofia le regalaron una bombacha, y quiere
aprender a usarla.

Este libro contiene soporte para nifixs con
TEA.

COLECCION

"o puedo solo”
SERIE ROJA



https://youtu.be/pBmLAF6VbQ4?feature=shared

En el ban
Podes ver el cuento en Youtube n e G n G

https://www.youtube.com/watch?v=HIpgUSZt-p8 Aurrla YayTa o m-ﬂl-“""

Los inodoros son para las personas, pero ¢Qué
pasaria si los animales fueran al inodoro?


https://youtu.be/5YgjGlwU8Rw?feature=shared

Podes ver el cuento en Youtube

https://www.voutube.com/watch?v=7fm2Cf1GJXw

A Tomas le regalaron un calzoncillo y esta
aprendiendo a usarlo. Este libro contiene
soporte para nifnxs con TEA.

Escrito por Selene Califano * llustraciones de Federico Porfiri

ECCION
‘i’n puedo solo"
SERIE ROJA



https://youtu.be/3vTSN21vklg?feature=shared

El juego del inodoro
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(cuando no hace caca o pis
en el inodoro)

Si el ninx no accede, Ixs adultxs obtienen el punto y se
representa con un color distinto o dibujo).
IMPORTANTE: no retar, no marcar como una debilidad.

«No queres hacer, no importa! punto para mama /papa»

Al final de la semana se cuenta quien tiene mas puntos y
tendra el privilegio de elegir una actividad compartida: una
peli para ver, un sabor de helado, un paseo.




Registro de la caca

Para cuando no quieren hacer caca en el
inodoro o retienen.

Se le propone al nifix ir marcando en un
calendario cuando logra hacer caca.
Esta es una actividad que se puede
proponer cuando un nifix retiene la
caca.

Debe ir acompaiada de otras
estrategias: acompanamiento de
gastroenterologia y pediatria.

Sostén de la familia: buscar actividades
para hacer en el bafo, que puedan
motivar a acceder a intentar. Cuentos,
juegos y en situaciones especiales
considerar contenido educativo de
pantalla.

Valorar la necediad de acompanamiento
de psicomotricidad o psicologia infantil.




Registro de pis nocturno

Es indicado para poder llevar un registro
de las noches.

Permite que el nino o nina pueda
identificar y estar mas conectado con las
sefnales de su cuerpo.

Es importante que siempre el nifo o nina
reciba palabras positivas. «éComo
amaneciste, seco o mojado? ¢ Mojado?
Vamos a pintar la nube entonces.

Sin juicios de valor.

Ante cualquier duda abordar en equipo
con pediatra y urologia infantil.

Valorar la necesidad de
acompanamiento de psicomotricidad o
psicologia infantil.




. lic.carolinamora(@gmail.com

@ [@carolinamora.psicologa

o ([@carolinamorapsicologia

@ carolinamorapsicologa.com
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